
1、运转一线天桥、白熊沟桥、关村坝隧道、大渡河桥：最理想的选择车次是 K114。早上 9:17
分昆明发车，当天晚上 00:10 到达汉源车站，住宿一般价位 30 元。第二天早上可以包车去

金口河车站，或者乘坐汉源县城---金口河的公共汽车前往。徒步从金口河车站开始，沿途可

穿越关村坝隧道、一线天桥、白熊沟桥、黑区沟大桥等景点。单独运转关村坝隧道的车迷朋

友们可以在关村坝站金乌公路边下车，反向穿越关村坝隧道到金口河乘当天的 5619 次小票

到汉源车站。5619 当天下午 17:00 到达汉源车站，17:04 汉源发车。汉源返回昆明的客车

可乘坐 K145（18:29 到达汉源， 18:33 汉源发车，第二天早上 10:40 到达昆明）、K165（19:35 
到达汉源， 19:40 汉源发车，第二天早上 9:56 到达昆明）、K673（23:40 到达汉源， 23:45
汉源发车，第二天下午 16:33 到达昆明）。 
2、运转乃托展线、牛日河 4 号桥、铁马大桥：可以选择 K114（20:54 到达普雄），或 K166
卧铺一晚到普雄（第二天早上 6:13 到达普雄）；中午乘坐 5620 小票运转，11:20 分 5620 普

雄发车，12:13 分到达越西车站；12:27 分到达白石岩车站；在这两站下车向北可考察乃托

展线，向南出越西车站可到铁马大桥。 
当天晚上乘 5619 小票返回普雄。19:40 到达白石岩， 19:45 白石岩发车；19:56 到达越西，

19:58 越西发车，21:21 到达普雄。 
考察牛日河 4 号桥可在白果车站下车；5620 中午 12:45 分到达白果。下车后从白果往成都

方向徒步，穿越白果一号、东荣河双线插入段、花果山隧道之后可到牛日河 4 号桥，连同新

基古隧道也可以同时考察直到阿寨车站赶当天晚上 5619 小票返回普雄。19:12 到达阿寨， 
19:14 阿寨发车，21:21 到达普雄。 
票价：5620 普雄---越西、白石岩：3 元；普雄--白果：4 元。 
返程时同上。 
普雄站台上即有旅馆住宿，推荐车迷们入住站台上第一家---汽车运输招待所 
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如需第二天返回昆明，可在普雄乘坐 K113（19:32 到达普雄 19:40 普雄发车，第二天早上

7:43 到达昆明）、K165（21:39 到达普雄 21:45 普雄发车第二天早上 9:56 到达昆明）、K673
（当晚 1:55 到达普雄 2:02 普雄发车，第二天下午 16:33 到达昆明） 
3、运转乐武展线、沙马拉达隧道、韩都路--两河口展线：可以选择 K114（20:54 到达普雄），

或 K166 卧铺一晚到普雄（第二天早上 6:13 到达普雄）；中午乘坐 5633 小票运转，12:00 分

5633 普雄发车，12:43 分到达乐武；12:52 分到达红峰；13:07 到达沙马拉达；13:19 到达

瓦祖；13:30 到达铁口；13:43 到达新凉。 
单独考察沙马拉达隧道最好从红峰下车，向昆明方向连续穿越高峰二号、三号两座短隧道，

再走过跨越一座泥石流沟的小桥即到沙马拉达隧道成都端洞口；穿越沙马拉达隧道最快需时

间 95 分钟，火车穿越需运行 8 分钟；穿越前最好能去武警六中队旁边的红峰烈士陵园看看，

从沙马隧道顶上有条小路通过北口村村办小学即到陵园台阶。穿越沙马拉达隧道后直接向南

再徒步 500 米左右即到沙马拉达车站站台，晚上乘 5634 返回普雄（20:27 到达沙马拉达 ，



20:42 沙马拉达发车，22:02 到达普雄）。 
考察乐武展线、韩都路--两河口展线返回列车时刻：1 C6 ~6 a* g; V( m. B0 n! j/ e: ]2 w 
5634 次 19:22 到达新凉；19:35 到达铁口；20:12 到达瓦祖。! o7 i/ l5 h  j9 [- F& ? 
票价：5633 普雄---乐武、红峰：3 元；普雄--沙马拉达、瓦祖：4 元；普雄--铁口、新凉：

5 元。 
返程时同上。 
如需第二天返回昆明，可在普雄乘坐 K113（19:32 到达普雄 19:40 普雄发车，第二天早上

7:43 到达昆明）、K165（21:39 到达普雄 21:45 普雄发车第二天早上 9:56 到达昆明）、K673
（当晚 1:55 到达普雄 2:02 普雄发车，第二天下午 16:33 到达昆明）。% [+ n% ?2 x  Q& z1 T& P+ 
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4、考察泸沽安宁河 1 号大桥、漫水湾安宁河 2 号大桥：可以选择 K114（20:54 到达普雄），

或 K166 卧铺一晚到普雄（第二天早上 6:13 到达普雄）；中午乘坐 5633 小票运转，12:00 分

5633 普雄发车，14:44 分到达冕宁车站下车出站后沿 108 国道向南徒步 1 公里即到泸沽大

桥成都端桥头，直接上桥通过考察之后再向南连续穿越秧草坝一号、二号两座隧道后即到漫

水湾安宁河 2 号大桥成都端桥头，考察过桥之后在大桥昆明端桥下再次跨越 108 国道，截

至下午 6 点半以前可以乘坐西昌---泸沽镇的公共汽车返回西昌住宿。公共汽车票价：漫水

湾安宁河 2 号大桥头--西昌西客运站 10 元；建议住宿价位 30 元。漫水湾车站现今 5633 快

速通过不停车上客。' x- M8 g; b9 o9 t1 x 
另外一个方法：选择乘坐 K114 从昆明出发，下午 18:24 到达西昌车站，乘坐 6 路公交车进

市区住宿，第二天早上 7、8 点左右到西客站乘坐西昌--泸沽镇的公共汽车前往考察，到达

泸沽大桥下车，票价 12 元。之后转到漫水湾大桥再乘坐公共汽车返回西昌，交通比较便利。 
从西昌返回昆明：可乘坐 K113（22:59 到达西昌 23:09 西昌发车，第二天早上 7:43 到达昆

明）、K145（00:25 到达西昌 00:39 西昌发车，第二天早上 10:40 到达昆明）、K165（00:12
到达西昌 00:18 西昌发车，第二天早上 9:56 到达昆明）。' K3 R- S3 U8 n  J5 P 
5、考察金沙钢架桥、蒲坝安宁河 4 号桥、锦川铁路、公路石拱桥：先乘坐 K114 从昆明出

发，中午 15:40 到达攀枝花车站，其间有两个半小时空闲可乘坐 64 路公交车前往三堆子公

交站考察成昆铁路金沙江大桥。晚上转乘 K9484 北上。K9484 晚上 20:16 攀枝花发车，21:46
到达永郎， 21:50 永郎发车，22:23 到达德昌下车住宿，住宿最低价位 20 元一晚；或永郎

下车住宿，建议价位 30--40 元。) P* O7 \+ Z+ `1 e/ E 
第二天早上 7 点左右可以从德昌县城或永郎街上坐德昌---永郎的公共汽车前往安宁河 4 号

桥，或锦川石拱桥看看。安宁河 4 号桥下 108 国道旁有一座吊桥--工农联盟桥横跨安宁河两

岸，桥南是蒲坝村，桥北安宁河 4 号桥成都端桥头是金家坝村。从桥北端上线后建议向成都

方向走出 3 公里的线路到金沙小钢架桥看看。之后折返到安宁河 4 号桥考察过桥。时间如

果允许的话到安宁河 4 号桥昆明端桥头下面的 108 国道上乘坐德昌---永郎的公共汽车前往

锦川石拱桥看看；另外锦川河峡谷的景色也很美，值得看看。 
晚上最好在 6 点以前乘坐德昌---永郎的公共汽车前往德昌或永郎住宿一晚，第二天乘坐

K673 返回昆明。- C$ W8 H7 |$ ]. E) Y; ? 
德昌---永郎公共汽车票价：永郎--安宁河 4 号桥：5.5 元；德昌县城--安宁河 4 号桥：8 元；

本趟车全天往返共有 32 趟，交通便利。1 I9 F2 g' ~: N' [* Z 
K673 列车时刻表：第二天早上 6:20 到达德昌， 6:25 德昌发车；第二天早上 6:57 到达永

郎， 7:01 永郎发车；当天下午 16:33 到达昆明/ m! y7 X' M* F" j# Y3 ?, m 

安宁河 4 号桥一带风景异常优美，建议各位车迷们去走走 $ }8 M3 C" X2 a( h 

其他的运转流程前面已有车迷叙述过，这里就不再累述。 



峨眉去汉源 

一日游： 
上午到峨眉火车站，乘坐 11:12 的 5619，沿途观赏大渡河峡谷风光。14:47 到达汉源站，

出站品尝乌斯河特色炸土豆。沿公路往上行方向走两公里，到达天下第一柱和世上无双壁，

再往回走可以感受一下大渡河上的索桥。沿铁路进站，从瀑布沟物资转运站中穿过（有装备

手电手台可以穿乌斯河隧道），到达大渡河铁桥，注意拍照的时候要避开守桥的**。从铁桥

上经过，沿右边废弃的路基，经过一个彝族村庄，到达利子依达遗址。在利子依达沟中洗脚，

考察奶奶包隧道遗址，然后往回走，原路返回到汉源站，吃晚饭然后乘坐 19:16 的 K118 次

回峨眉。 
预算：车费 5619 次 10 元，K118 次 20 元，炸土豆 5 元，晚餐 10 元，共计 45 元。 
点评：这是游览乌斯河的制式方案，行程经凑，耗时短，预算少，行程不会碰到什么意外，

特别适合没有去过乌斯河而想感受一下壮丽的金口河大峡谷和成昆铁路精华段的人。 
二日游： 
D1：上午到峨眉火车站，乘坐 11:12 的 5619，沿途观赏大渡河峡谷风光。13:56 到达柏村

站，出站通过昆明端的索桥过大渡河，沿公路向昆明方向走 1 公里到达王村二号隧道对岸。

这一段风景秀丽，成昆铁路以若干个隧道和桥梁穿山而过，电影《双子神偷》的片头在此取

景，画册《成昆铁路》《奇迹》的封面均为王村二号隧道。在此守候，可看到列车首尾在桥

上，而中间位于王村二号隧道中的壮丽场面。然后乘坐公共汽车至金口河，晚餐后在金口河

闲逛。6 J! N1 d) B0 w% V3 U 
D2：早上在金口河包一个车到大峡谷谷口，开始徒步，经过关村坝、白熊沟中午到达老昌

沟，在老昌沟吃干粮，游览我国最长的铁路石拱桥——一线天桥。然后经过 4686 米的深溪

沟隧道到达雪区，经天下第一柱和世上无双壁到达汉源站，沿铁路进站，从瀑布沟物资转运

站中穿过，到达大渡河铁桥。从铁桥上经过，沿右边废弃的路基，经过一个彝族村庄，到达

利子依达遗址。在利子依达沟中洗脚，考察奶奶包隧道遗址，然后往回走，原路返回到汉源

站，晚饭后乘坐 19:16 的 K118 次回峨眉。- ]- J+ p! [1 E+ I) } 
预算：5619 次 7 元，K118 次 20 元，包车 40 元，金口河住宿 40 元，晚餐两顿 20 元，早

餐 5 元，干粮饮水 20 元。共计 152 元，多人前往可分摊住宿费和包车费。 
点评：这个方案可以游览大渡河段最精华的部分，徒步金口河大峡谷可以体验到火车上隧道

中感受不到的壮丽。但是第二天有近 30 公里的徒步，对体力是一个考验，不过相信对爬峨

眉山爬惯了的大家来说算不了什么。 
 


